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Semarang, 1§ September 2017

Nomor - 426 11 /1edd Kepada Yth.
Lampiran : 1 (satu) berkas Bupati/Walikota
Perihal  : Edaran Juklak Gerak Jalan U.p Kepala Dispora)/Disdikporay
28 K Tingkat lawa Tengah Disporabudpar/Disospora Kabupaten/Kota
Tahun 2017 Sa- . .
JAWA TENGAH

Dalam rangka memperingati Harl Sumpah Pemuda ke-B9 Tahun
2017 akan diselenggarakan Lomba Gerak Jalan 28 K Tingkat Provinsi
Jawa Tengah Tahun 2017. Sehubungan hal tersebut, dengan hormat kami
beritahukan hal-hal sebagai berikut :

1. Lomba Gerak Jalan 28 K Tingkat Provinsi Jawa Tengah
Tahun 2017 dilaksanakan pada tanggal 16 s.d 17 Oktober 2017
berternpat di Kabupaten Cilacap;

7. Pertemuan Tehnik dilaksanakan pada hari Selasa, tanggal
10 Oktober 2017 Pukul 10.00 WIB bertempat di Aula Dinas
Kepemudaan, Olahraga dan Pariwisata Provinsi Jawa Tengah,

3. Sehubungan dengan hal tersebut dimohon Saudara  untuk
mempersiapkan dirl dan berpartisipasi dalam Kegiatan tersebut
dan bersama ini kami sampaikan Petunjuk Pelaksanaan Lomba
Gerak Jalan 28 K Tingkat Provinsi Jawa Tengah Tahun 2017 dimaksud.

Demikian atas bantuan dan kerjasama yang balk, kami ucapkan
terima kasih.

A.n. GUBERNUR JAWA TENGAH,
Kepala Dinas Kepemudaan, Olahraga

Tembusan : Kepada Yth.

1. Bapak Gubermnur Jawa Tengah (sebagal laporan);
2. Sekretaris Daerah Provinsi Jawa Tengah;

3. Pengprov. PASI Jawa Tengah.



PETUNJUK PELAKSANAAN
LOMBA GERAK JALAN PEMUDA 28 KM
TINGKAT JAWA TENGAH TAHUN 2017

PENDAHULUAN
Dalam rangka memperingati Hari Sumpah Pemuda tahun 2017 akan
diselenggarakan Lomba Gerak Jalan Pemuda 28 Km Tingkat Provinsi
Jawa Tengah Tahun 2017 di Kab.Cilacap yang bertujuan :
1. Melestarikan penghayatan nilai-nilai perjuangan generasi muda:
2. Meningkatkan kualitas fisik yang merupakan bagjan dari usaha peningkatan
sumber daya generasi muda;
3. Sebagai bahan evaluasi tingkat kebugaran jasmani generasi muda:
4. Meningkatkan panji olahraga.

KETENTUAN UMUM
1. Nomor yang di perlombakan :
Nomor yang dilombakan adalah Gerak Jalan Cepat Beregu Putra 28 Km

2. Peserta :
a. Peserta adalah utusan dari 35 Kabupaten/Kota se Jawa Tengah, tiap regu
berjumlah 12 orang yang terdiri dari :

»
}
-
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9 ( sembilan ) orang anggota regu inti
1 ( satu ) orang cadangan

1 ( satu ) orang official

1 ( satu ) orang pengemudi

b. Persyaratan Peserta :

r

Peserta adalah pemuda berusia :

Pada saat hari pelaksanaan paling rendah berusia 16 tahun (2001 ) dan
paling tinggi berusia 30 tahun (1987 )

Bukan Anggota TNI/POLRI

Membawa Surat Tugas/Surat Keterangan ( ST/SK ) Kontingen yang
ditandatangani Kepala Dinas terkait.

Membawa Kartu Tanda Penduduk ( KTP ) Asli dan foto copy dilegalisir
Instansi terkait (Kecamatan), apabila peserta masih berusia 16 tahun
membawa Kartu Keluarga Asli dan foto copy dilegalisir Instansi terkait
yang tercatat minimal terdaftar 3 (tiga) bulan sebelum pelaksanaan
lomba.

Membawa Pas Foto Ukuran 3 x 4 berwarna 3 ( tiga ) lembar.

Surat Keterangan sehat dari dokter yang menyatakan bahwa yang
bersangkutan dapat mengikuti lomba gerak jalan 28 Km ini.

Persyaratan dikumpulkan pada saat keabsahan peserta pada tanggal
16 Oktober 2017.

Peserta cadangan hanya diperbolehkan mengganti anggota regu
sebelum perlombaan dimulai (start).

Apabila ketentuan-ketentuan tersebut diatas tidak sah, maka regu
tersebut dinyatakan gugur.



3.

6.

Jadwal Penyelenggaraan
a. Tanggal, 16 Oktober 2017 :
» Pukul 14.00 WIB seluruh peserta sudah berada di Kabupaten Cilacap.
» Pukul 14.00 - 16.00 WIB Keabsahan Peserta
# Pukul 16.00 WIB peninjauan route oleh masing-masing perwakilan
kentingen

b. Tanggal, 17 Oktober 2017 :
» Pukul 05.30 Wib Upacara pembukaan dilanjutkan dengan Pelaksanaan
Lomba Gerak Jalan Pemuda 28 Km.
» Pengumuman hasil perlombaan disampaikan langsung setelah
selesainya seluruh rangkaian perlombaan.

Hadiah Perlombaan

Juara |, Il, i, IV, V dan VI akan memperoleh TropAy dan uang pembinaan
sebagai berikut : ’

Juara | - Rp. 12.500.000,-

Juara Il : Rp. 10.500.000,-

Juara lll - Rp. 7.500.000,-

Juara Harapan!| :Rp. 5.000.000 -
Juara Harapan Il : Rp. 3.000.000,-
Juara Harapan lll : Rp. 1.500.000,-

Route Perlombaan

Route perlombaan akan ditetapkan oleh panitia dan akan disampaikan kepada
para kontingen pada saat pertemuan teknik dan setiap kilometer akan diberi
tanda petunjuk jarak.

Pos

» Terdapat 4 ( Empat ) pos minum yang terletak pada sekitar 6 Km, 12 Km 18
Km dan 24 km.

» Setiap pos panitia menyediakan penyegar ( air mineral ) dan setiap daerah
boleh mengganti penyediaan panitia dengan persedian tiap daerah dengan
melapor pada petugas pos, serta tiap daerah diperbolehkan memberikan
penyegar masing — masing regu dengan tertib dan tidak melewati batas
pemberian penyegar kurang lebih 50 Meter.

. Pendaftaran Peserta

Pendaftaran peserta paling lambat hari Selasa, 10 Oktober 2017
Jam 10.00 WIB pada Bidang Keolahragaan up. Seksi Olahraga Rekreasi Dan
Industri Olahraga Dinas Kepemudaan Olahraga Dan Pariwisata Provinsi Jawa
Tengah dengan tembusan Dinas Pendidikan Pemuda, Olahraga Dan
Pariwisata Kabupaten Cilacap.

Pertemuan Teknik

a. Pertemuan Teknik akan dilaksanakan pada hari Selasa, 10 Oktober 2017
Jam 10.00 WIB bertempat di Aula Dinas Kepemudaan, Olahraga Dan
Pariwisata Provinsi Jawa Tengah.

b. Tiap kontingen diwakili 2 ( dua ) orang official/pelatin untuk menghadiri
pertemuan teknik dimaksud.

c. Pada pertemuan teknik akan diadakan undian nomor urut pemberangkatan
lomba dan penjelasan-penjelasan lainnya.



9. Akomodasi dan Konsumsi

a. Akomodasi dan konsumsi bagi semua anggota kontingen peserta Lomba
Gerak Jalan Pemuda 28 Km Tingkat Provinsi Jawa Tengah Tahun 2017
yang tidak sesuai dengan ketentuan menjadi tanggung jawab masing-
masing kontingen. '

b. Bagi peserta yang tidak bersedia menggunakan akomodasi dan konsumsi
yang telah disediakan panitia, maka segala sesuatunya diluar tanggung
jawab panitia.

10. Kesehatan
Panitia menyediakan pelayanan kesehatan/PPPK yang bersifat ringan di
tempat lomba dan posko kesehatan di sekretariat panitia. Apabila ada peserta
yang memerlukan perawatan di rumah sakit, maka biaya menjadi tanggung
jawab masing-masing kontingen.

11. Transportasi
Panitia tidak menyediakan pelayanan transportasi, transportasi baik
kedatangan, kepulangan maupun pada saat perlombaan menjadi tanggung
jawab masing-masing kontingen.

PERATURAN PERLOMBAAN
1. Anggota dan Susunan Berbaris
a. 1 ( satu ) regu berjumlah 9 ( sembilan ) orang termasuk komandan regu.
b. Baris berbanjar 2 (dua) kebelakang dengan seorang komandan regu di
samping penjuru kanan.
c. Pada saat berlangsungnya lomba tidak diperkenankan adanya pergantian
anggota regu.
2. Cara Berangkat dan Berakhir ( Start dan Finish )
a. Pemberangkatan peserta dilakukan secara berurutan sesuai dengan hasil
undian
b. Regu yang melakukan pemberangkatan siap berbaris rapi berjajar dua
kebelakang, paling depan berdiri dibelakang garis.
c. Tiga puluh detik sebelum regu diberangkatkan, aba-aba sudah mulai
diberikan.
d. Regu siap melakukan pemberangkatan setelah mendengar aba-aba
tigapuluh, sepuluh, lima, empat, tiga, dua, satu, “YA"
e. Jarak /interval pemberangkatan dari regu satu dengan regu lainnya 1 menit
a. Berakhir (Finish) : regu dianggap berakhir apabila anggota regu paling
belakang yang masih dalam ikatan regu telah melewati garis finish.
3. Pakaian dan Perlengkapan Perlombaan
a. Masing- masing regu berpakaian seragam olahraga sbb:
» Sepatu Olahraga
» Kaos Olahraga lengan pendek / panjang ( bukan singlet )
» Training { bukan celana pendek )
b. Boleh memakai topi
¢. Komandan regu wajib menggunakan peluit
d. Semua regu harus memakai nomor atlet yang dipasang/ditempel di dada
dan di punggung ( tiap atlet anggota regu orang )
e. Tanda-tanda peserta yang telah dibagikan tidak boleh hilang ( Id Card &
Nomor atlet )
f. Regu yang tidak memenuhi kriteria tersebut tidak diperkenankan
mengikuti perlombaan gerak jalan 28 Km / Gugur.



4. Penilaian

Dasar-dasar penilaian :

a. Kecepatan Waktu
Regu yg tercepat sampai finish mendapat nilai 300 ( tiga ratus ). Tiap
kelambatan 1 menit dari waktu tercepat nilai dikurangi 5 (lima )

b. Keutuhan Regu
Setiap regu utuh / lengkap sampai finish mendapat nilai 200. Setiap kurang
1 (satu) orang nilai dikurangi 40 ( empat puluh )

c. Anggota Regu
Setiap anggota regu yang lepas dari barisan lebih dari jarak 10 meter nilai
dikurangi 40 ( empat puluh )

d. Tata Barisan :
Nilai Tata Barisan adalah 100 ( seratus ) Tata barisan terdiri dari unsur-
unsur : . '
» Ketertiban Barisan
» Kerapian Barisan

5. Pengurangan Nilai ( Terlampir )

6. Penentuan Kejuaraan
a. Urutan pemenang lomba ditetapkan berdasarkan dari jumlah nilai
tertinggi/terbanyak yang diperoleh
b. Apabila terdapat 2 ( dua ) regu / lebih yang memperoleh nilai sama,
Kejuaraan akan ditetapkan berdasarkan undian.

7. Ketentuan Lain-lain

a. Regu yang dinyatakan gugur apabila :

» Jumlah anggota regu kurang dari 6 orang

» Jumlah anggota regu lebih banyak dari jumlah sebelumnya

» Pergantian anggota regu selama periombaan berlangsung

b. Regu tidak boleh mendapatkan bantuan apapun dari luar termasuk
mendapat pengawalan dari pihak regunya selama perlombaan
berlangsung kecuali sebelum start / pada saat di pos / setelah finish

c. Regu yang sudah mencapai garis finish tidak diperkenankan bubar
sebelum ada pemeriksaan akhir oleh Yuri.

d. Peserta harus melalui jalan / route yang sudah ditentukan.

e. Regu boleh mendahului regu yang lain asal tidak menggangu regu yang
didahului. Pada waktu mendahului harus tetap merupakan ikatan regu,
melihat route / jalan yang memungkinkan untuk mendahului dengan
ketentuan :

1) Dari samping kanan regu yg didahului dengan jarak 1 meter apabila
anggota regu yang paling belakang telah melewati berjarak 3 meter dari
regu yang didahului, maka regu yang mendahului harus segera ke
sebelah kiri.

2) Apabila regu yang mendahuli tidak mematuhi ketentuan rute
sebagaimana dimaksud dalam angka 1, maka regu yang mendahului
akan mendapat hukuman (berdasarkan catatan/laporan juri kawal,
setiap catatan menjadi pertimbangan hakim untuk menjatuhkan
hukuman)






